
ALLERGENEN MENUKAART januari 2017 

                         SELDERIJ EIEREN GLUTEN SCHAAL-
DIEREN 

VIS LUPINE MELK WEEK- 
DIEREN 

MOSTERD NOTEN AARD-
NOTEN 

SESAM- 
ZAAD 

SUL-
FIET 

SOJA 

 

              

O= BEVAT MOGELIJK DEZE ALLERGENEN 

X= BEVAT ZEKER DEZE ALLERGENEN 

Maandag 9 jan 

Bloemkoolsoep x  x    x        
Macaroni met hesp en 

kaas 
  x    x        

 

Dinsdag 10 januari 

Tomatensoep x  x    x        
Savooistamppot       x        

Braadworst   x    x        
Nagerecht  x x            

 

Donderdag 12 januari 

Preisoep x  x    x        
Varkensbrochette x      x        

Rauwkost               
Champignonsaus   x    x        

frieten               
 

Vrijdag 13 januari 

Gele groentesoep x  x    x        
Gentse waterzooi   x            

Gekookte aardappelen               
nagerecht  x x            



                         SELDERIJ EIEREN GLUTEN SCHAAL-
DIEREN 

VIS LUPINE MELK WEEK- 
DIEREN 

MOSTERD NOTEN AARD-
NOTEN 

SESAM- 
ZAAD 

SUL-
FIET 

SOJA 

 

              

O= BEVAT MOGELIJK DEZE ALLERGENEN 

X= BEVAT ZEKER DEZE ALLERGENEN 

Maandag 16 januari 

Wortel-knolseldersoep x  x    x        
Boomstammetjes  x x    x        

Prinsessenboontjes       x        
Gekookte aardappelen               

 

Dinsdag 17 januari 

Champignonsoep x  x    x        
Cordon bleu   x    x        

Prei in witte saus   x    x        
Gekookte aardappelen               

Nagerecht  x x            
 

Donderdag 19 januari 

Courgettesoep x  x    x        
Pikante kip met 

roerbakmie 
      x        

 

Vrijdag 20 januari 

Ajuinsoep x  x    x        
Rundstoofvlees   x    x        
Rauw witloof  x     x        

frieten               
 



                         SELDERIJ EIEREN GLUTEN SCHAAL-
DIEREN 

VIS LUPINE MELK WEEK- 
DIEREN 

MOSTERD NOTEN AARD-
NOTEN 

SESAM- 
ZAAD 

SUL-
FIET 

SOJA 

 

              

O= BEVAT MOGELIJK DEZE ALLERGENEN 

X= BEVAT ZEKER DEZE ALLERGENEN 

Maandag 23 januari 

Groentesoep x  x    x        
Kipfilet       x        
loempia               

Kerriesaus   x    x  x      
rijst               

Dinsdag 24 januari 

Erwtensoep x  x    x        
Blinde vinken  x x    x        
Appelmoes               

Gekookte aardappelen               
nagerecht  x x            

 

Donderdag 26 januari 

Tomatensoep x  x    x        
Gyros van 

varkensvlees 
o              

Rauwkost               
Frieten               

Vrijdag 27 januari 

Preisoep x  x    x        
Balletjes in tomaten-
saus en champignons 

 x x            

aardappelpuree       x        
nagerecht  x x            

 



                         SELDERIJ EIEREN GLUTEN SCHAAL-
DIEREN 

VIS LUPINE MELK WEEK- 
DIEREN 

MOSTERD NOTEN AARD-
NOTEN 

SESAM- 
ZAAD 

SUL-
FIET 

SOJA 

 

              

O= BEVAT MOGELIJK DEZE ALLERGENEN 

X= BEVAT ZEKER DEZE ALLERGENEN 

Maandag 30 januari 

Broccolisoep x  x    x        
Chipolata   x    x        
Rode kool       x        

Gekookte aardappelen               
 

Dinsdag 31 januari 

Goulashsoep x  x    x        
Kabeljauwfilet in 

groentesaus 
  x    x        

aardappelpuree       x        
nagerecht  x x            

 

Donderdag 2 februari 

Schorsenerensoep x  x    x        
Varkensschnitzel   x    x        

Gestoofde wortelen en 
erwten 

      x        

Gekookte aardappelen               
Vrijdag 3 februari 

Courgettesoep x  x    x        
Kalkoengebraad       x        

Druivensaus       x        
Ananas       x        

kroketten               
nagerecht  x x            



 


